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MYノートのここがすごい！
①マス目がすごい

め

マス目は、①②③の3種類の濃さの線でできています。

10mmごとに引かれた横の線（①）が一番強調されているので、横書きの

行ノートとマスノートのどちらにも使えます。

ノートの紙は鉛筆で書きやすい上質な紙を使用しています。

真ん中を糸でぬって製本しているので、開きやすく丈夫です。

表紙と裏表紙の印刷表面に「抗菌ニス加工」をしています。病院の印刷物や

薬の箱にも使われている加工です。
※抗菌加工のＭＹノートには、裏表紙にSIAAマークが印刷されています。

・表紙カラー：青　赤　黄　緑
・Ｂ５サイズ・30枚
・５mm方眼（10mm実線　十字リーダー）横 16×縦 22行
・横書き・日本製

ひょう し あお あか き みどり

まい

こうきん こう うら し いんさつびょうか

ほうがん じっせん じ よこ たて ぎょうじゅう

縦書き用のＭＹノートです。①②③の３種類の濃さの線の中で、10mmごとに
引かれた縦の線（①）が一番強調されています。
・Ｂ５サイズ・30枚
・５mm方眼（10mm実線　十字リーダー）縦 22×横 16行
・縦書き・日本製

●発行日　2022 年 5月 1日　●発行　教育技術研究所（TOSSオリジナル教材）　●イラスト　信吉
※学校プレゼントノートは、現在販売中のノートと一部仕様が異なる場合があります。

②書きやすいのがすごい

●ＭＹノート紫（国語用 /タテ罫）

●ＭＹノート

たて が よう しゅるい こ せん なか

ひ たて せん いちばんきょうちょう

まい

ほうがん じっせん じゅう じ たて よこ ぎょう

たて が に ほんせい

③抗菌加工がすごい

むらさき こく ご よう けい

ひ よこ せん いちばん よこ がきょうちょう
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よこ が に ほんせい

保護者の方へ
ほ ご しゃ かた

ＭＹノートのお申し込みは

TOSSオリジナル教材販売サイトまで！
きょうざいはんばい

もう こ

●Amazonでも販売中！
はんばいちゅう

●TOSSオリジナル教材
きょうざい

https://www.tiotoss.jp
TEL.0120-00-6564　FAX.0120-88-2384
営業時間　9：30～17：30（土日祝休）
えい じ かん ど にちしゅくやすみぎょう

５つの法則で
きれいに書ける！

ほう そく

か

※一般の文具店では取り扱いが
　ございません。

いっぱん ぶん ぐ てん と あつか

か こう

か

きん か こうこう



マンガでマスター！　

法則
ほ う

３

そ く

か

そろえて書く
問題や式の最初の文字をそろえて書くと、

すっきりと見やすくなります。

さいしき しょ も じだいもん か

み

法則
ほ う

１

そ く

ていねいに書く
か

1マスに１字使います。マスの中に文字や数字を

最後までしっかりと書きます。

じ つか なか も じ じすう

さい ご か

法則
ほ う

４

そ く

ゆったり使う
つか

横の問題と指 2本分あけます。

下の問題の間とは、1行か2行あけて書きます。

よこ もんだい ゆび ほん ぶん

した もんだい あいだ ぎょう ぎょう か

法則
ほ う

５

そ く

鉛筆を使う
えん ぴつ つか

けずった鉛筆で、文字や数字を濃く、

くっきりと書きます。

えんぴつ も じ すう じ こ

か

MYノートは

MYノートのマス目は

3種類の濃さの線でできています。

書いた文字が見やすいので、

文字をバランスよく書けると、

医学博士や学校の先生が

おすすめしているよ！

医学博士・学校の先生もおすすめ！
い がく はく し がっ こう せん せい

め

しゅるい こ せん

か も じ み

も じ か

い がくはく し がっこう せんせい

法則
ほ う

２
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かひ づけ

日付を書く
最初にノートに日付を書きます。日付のほかに

勉強のタイトルを書くと、ノートを見返したときに

何を勉強したかがわかりやすいです。

さい しょ ひ づけ ひ づけ

べん きょう か

か

なに べんきょう

み かえ

「3種類の線」の秘密は最後のページに！
しゅるい せん ひ みつ さい ご

ノートがうまく
書けないな…
か きれいなノートには

法則があるのじゃ！
ほうそく

この 5つの法則で
きれいなノートが

かんたんに書けるのじゃ

ほうそく

か

見やすくて
計算がしやすいね

み

けい さん

文や問題の
最初を
そろえよう

ぶん もん だい

さいしょ

1～2行分
ぎょうぶん

2～3マス分
ぶん

濃い鉛筆と
正しい持ち方で
最強だ！！

こ えん ぴつ

ただ も かた

さい きょう

MYノートの中に
この法則が

印刷されておるぞ
いんさつ

なか

ほう そく
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